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DGaUTypharma dal 3 luglio al 10 settembre 2025

ESTATE SENZA PENSIERI

Dott.ssa Chiara Bolcato
Responsabile Beautypharma

L'Estate & finalmente arrivata, portando con sé sole caldo e splendente, vita

all'aria aperta e tanta voglia di vacanza e di relax. Tuttavia, questa attesa e gioiosa

stagione puo portare con sé qualche piccola insidia che potrebbe compromettere la serenita

delle nostre giornate e delle nostre vacanze. Cerchiamo allora di non farci trovare impreparati
all'insorgere di questi contrattempi.

Prima regola & quella di fare molta attenzione alle situazioni di caldo estremo perché

l'aumento delle temperature pud comportare rischi per la salute, soprattutto se

non si presta sufficiente attenzione ad una adeguata idratazione. Mai come in

estate € importante assumere liquidi in abbondanza e preferire alimenti altamente

idratanti come verdure e frutta di stagione quali ad esempio anguria, melone

e cetrioli. Un grande aiuto puo venire anche dagli integratori di sali minerali,
utili per reintegrare gli elettroliti persi con la sudorazione.

Un altro pericolo di questa stagione e dato dall'eccessiva esposizione ai raggi
solari che, oltre ad accelerare |'invecchiamento cutaneo, puo causare scottature
solari molto fastidiose. Nelle nostre parafarmacie troverete un ampio assortimento
di protezioni solari e di prodotti da utilizzare per trattare eventuali scottature e arrossamenti.

Altro momento di attenzione deve poi essere rivolto al cambio delle abitudini alimentari che
spesso si accompagna ai viaggi e alle vacanze e che puo causare fastidiosi disturbi intestinali.
Per non farci rovinare il soggiorno & consigliabile portare con sé dei fermenti lattici, la cui
assunzione ¢ indicate anche prima della partenza in funzione preventiva. | probiotici possono
inoltre aiutare a prevenire disturbi intimi tipici anche questi della bella stagione: caldo,
sudore, umidita, contatto prolungato con il costume bagnato e con la sabbia possono

infatti creare un ambiente favorevole alla comparsa di disturbi quali irritazione, .
bruciore, prurito che possono sfociare in fastidiose infezioni. g

Un'altra insidia della bella stagione & rappresentata dalle zanzare che possono Ay —
rendere sgradevoli i momenti di relax e le nostre serate. E consigliabile | )
quindi portare sempre con sé un repellente adatto alle proprie esigenze ma o
anche un prodotto da applicare sulle punture per calmare immediatamente

fastidio e prurito. -

Anche la salute del cuore & particolarmente importante in estate. Con il caldo

estremo e I'umidita elevata infatti il muscolo cardiaco deve lavorare pil intensamente e la

vasodilatazione puo causare una riduzione della pressione arteriosa. Attenzione quindi,

soprattutto per i soggetti fragili o in presenza di patologie cardiovascolari, a tenere
monitorata la pressione sanguigna.

Infine, parleremo di beauty-routine perché anche la nostra pelle cambia in estate. Sudore,
sole, salsedine e aria condizionata richiedono una nuova routine di bellezza. Vi
guideremo alla scoperta dei prodotti ideali per una skincare fresca, leggera

e adatta alla stagione, per una pelle luminosa e protetta.

Troverete infine ottimi consigli per far esaltare la vostra abbronzatura e
mettere in mostra un make-up scintillante per le

¢ P il ‘,//) '
vostre serate estive! < ’g{-\o@‘ >o€m\‘)
- .

Buona estate dal team Beautypharmal
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b@&UTypharma dal 3 luglio al 10 settembre 2025

SOTTO IL SOLE:

SALI MINERALI, ALLEATI Dot Davide Trantin
DEL TUO BEN ESSERE Responsabile del punto vendita

di Bozzolo (MN)

Con I'aumento delle temperature e l'intensificarsi dell‘attivita fisica estiva, I'organismo
umano e sottoposto ad un maggiore stress idrico e salino. Il sudore, meccanismo
termoregolatore fondamentale, comporta una perdita significativa di acqua ma soprattutto
di elettroliti come sodio, potassio, magnesio e cloruro. La carenza di questi elementi puo
determinare affaticamento, crampi muscolari, ipotensione, vertigini e, nei casi piu gravi,
disidratazione con rischio di colpo di calore.

L'integrazione mirata di sali minerali e zuccheri semplici rappresenta una strategia efficace
per mantenere |'equilibrio elettrolitico e supportare la funzionalita muscolare, nervosa e
cardiovascolare. In particolare, il Potassio contribuisce alla trasmissione degli impulsi nervosi e
alla contrazione muscolare. Una sua carenza puo causare debolezza, aritmie e ridotta capacita
di recupero.

Il Magnesio & cofattore essenziale in oltre 300 reazioni enzimatiche. Durante l'estate, il suo
reintegro aiuta a prevenire crampi, stanchezza e irritabilita. Il Sodio, benché spesso demonizzato,
& cruciale per il mantenimento del volume plasmatico e della pressione osmotica. La sua
reintegrazione, in associazione a una corretta idratazione, € indispensabile soprattutto negli
anziani e negli sportivi.

Le formulazioni moderne includono anche zinco e calcio, utili per I'efficienza immunitaria e
la contrattilita muscolare, e glucosio o maltodestrine in basse concentrazioni, che facilitano
I'assorbimento intestinale di sodio tramite il cotrasporto sodio-glucosio.

L'utilizzo di integratori salini € indicato non solo per chi pratica sport, ma anche per lavoratori
esposti al sole, soggetti fragili, anziani e chiunque accusi segnali di disidratazione o affaticamento
da calore. E fondamentale scegliere formulazioni bilanciate, che riproducano la composizione
del sudore umano senza eccedere in zuccheri.

In conclusione, integrare i giusti elettroliti in estate non &€ una moda,
ma una scelta intelligente di prevenzione.
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b@aUTypharma dal 3 luglio al 10 settembre 2025

UNA CARICA PER LESTATE:

ENERGIA E BENESSERE Dott.ssa Mariangela Mesi
PER GRANDl E PlCClNl Responsabile del punto vendita

di via San Giovanni Lupatoto (VR)

Con l'arrivo dell’estate, per effetto delle alte temperature, spesso ci si sente stanchi
e privi di energia. Infatti, il nostro corpo deve adattarsi alle nuove condizioni climatiche

e inoltre piu aumentano le temperature piu noi sudiamo, con conseguente perdita di liquidi
e sali minerali, preziosi alleati per il corretto funzionamento dell'organismo.

Per affrontare con energia il periodo piu caldo dell'anno e per permettere il recupero psico-
fisico, possiamo abbinare ad una sana alimentazione e ad una corretta idratazione integratori
specifici. La maggior parte di questi integratori sono costituiti da:

¢ Magnesio e Potassio: oligoelementi essenziali per il nostro organismo coinvolti in diversi
processi cellulari quali rilassamento e contrazione muscolare, mantenimento dell’equilibrio
elettrolitico, supporto della normale funzione del sistema nervoso. Una loro carenza si
traduce quindi in stanchezza, crampi muscolari e spossatezza.

¢ Vitamine del gruppo B: sono anch’esse coinvolte in diversi processi cellulari, contribui-
scono al metabolismo energetico, alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento e
favoriscono le prestazioni mentali.

¢ Creatina e Carnitina: essenziali per la produzione di energia a livello muscolare e cellulare,
incrementano le prestazioni fisiche e riducono la sensazione di fatica.

Se si vuole ottenere un effetto tonico pit immediato & possibile fare ricorso ad estratti
vegetali ad azione adattogena tra cui:

¢ Eleuterococco dalle proprieta toniche e antistress.
¢ Ginseng dall’'azione rivitalizzante, tonica e immunostimolante.

e Maté e Guarana, piante originarie del sud America ricche di caffeina, note per il loro
effetto tonico e psicostimolante. Il loro utilizzo & controindicato per chi soffre di patologie
cardiache ed ipertensione.

Anche i pilu piccoli possono risentire del caldo e sentirsi privi di energia. Per loro esistono
delle formulazioni specifiche da assumere dai 3 anni di eta, ricche di vitamine, in particolare
vitamine del gruppo B, presenti spesso sotto forma di caramelle

gommose, a forma di frutti o animali e con gusti gradevoli per Q)’Q 9 !t .
invogliarne l'assunzione. oruOunQeXa.
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Leggere le avvertenze.
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BENESSERE INTESTINALE:

| TUOI ALLEATI IN VACANZA

Dott.ssa Maria Luisa Varco
Responsabile del punto vendita di Sommacampagna (VR)

Con l'arrivo dell’estate la prima cosa a cui pensiamo ¢ la tanto attesa vacanza con la
speranza che niente e nessuno la possa rovinare.

La paura piu grande & quella di contrarre la tanto temuta diarrea del viaggiatore i cui sintomi
comprendono nausea, vomito, crampi, dolori addominali e febbre.

Quindi oltre a scegliere la meta, sia essa mare o montagna, Italia o estero non dobbiamo
dimenticare di mettere in valigia i fermenti lattici.

Nel corso di un viaggio il nostro organismo subisce dei momenti di stress che vanno a colpire
il sistema immunitario e |'apparato gastro-intestinale.

Il cambio di alimentazione, l'assunzione di nuovi cibi, 'eventuale contaminazione degli alimenti
o dell’acqua, possono contribuire all'alterazione della flora batterica intestinale.

Per prevenire e per allieviare questi disturbi & importante |'assunzione di fermenti lattici la cui
assunzione dovrebbe iniziare qualche giorno prima della partenza e continuare per tutto il
periodo della vacanza.

In commercio ci sono diversi prodotti a base di fermenti lattici in vari formati, vediamo insieme
quali scegliere.

In primis & meglio preferire quelli che presentano all'interno:
p glio p q p

¢ Lactobacillus Acidophilus,

¢ Lactobacillus Rhamnosus, utile per la diarrea acuta

e Saccharomyces Boulardii, efficace nella diarrea e indicato per la prevenzione e il trattamento
delle alterazioni intestinali

¢ Bifidobacterium, riduce la durata della diarrea e supporta la salute intestinale.

Tutti questi microorganismi sono in grado di impedire la proliferazione dei batteri patogeni,
produrre acidi organici e altre sostanze utili a creare un ambiente intestinale favorevole alla
crescita di batteri buoni, migliorando la digestione e I'assorbimento dei nutrienti.

Tra i vari formati possiamo scegliere |la forma pil adatta alle nostre esigenze, ovvero capsule,
bustine o flaconcini. Molto comode sono le bustine orosolubili che possono essere sciolte
direttamente in bocca senz’acqua.

Ricordiamoci di tenerli sempre lontani da fonti di calore e ad una

temperatura al di sotto dei 25° C.

Buon viaggio e buona salute intestinale! T'(q)uﬂ, M {WQ‘J
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INTESTINALEI \ T
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BENESSERE INTIMO D’ESTATE:

FRESCHEZZA, PROTEZIONE,
EQUILIBRIO Dott.ssa Maryam Nasr Allah

punto vendita di Bozzolo (MN)

La salute intima femminile & una parte essenziale del benessere quotidiano, spesso
trascurata o sottovalutata. Mantenere un corretto equilibrio della flora vaginale e una

buona igiene sono le basi per prevenire fastidi comuni come irritazioni, prurito, bruciore o
infezioni ricorrenti. Con l'arrivo dell’estate e I'aumento delle temperature poi servono attenzioni
particolari. Il caldo, la sudorazione intensa, il contatto con il costume bagnato e con la sabbia,
cloro e umidita possono infatti creare un ambiente favorevole alla comparsa di questi disturbi.

Per mantenere il corretto equilibrio della flora vaginale, importante barriera naturale contro i
microrganismi dannosi, l'uso di assorbenti in puro cotone traspiranti e delicati, puo aiutare
sicuramente a ridurre il rischio di irritazioni e allergie grazie alla loro naturale capacita di
assorbimento e alla bassa presenza di sostanze chimiche.

Nei periodi in cui I'equilibrio intimo puo risultare piu fragile, ad esempio a causa di antibiotici,
stress o cambiamenti ormonali, & utile supportare |'organismo con probiotici specifici come
i ceppi di Lactobacillus. Questi microrganismi “buoni” ripristinano I'ambiente naturale della
mucosa, aiutando a mantenere un pH acido e contrastando la proliferazione di batteri e lieviti
patogeni.

Per il trattamento e la prevenzione delle infezioni delle vie urinarie possono essere molto utili
integratori a base di estratti vegetali come il Cranberry, mirtillo rosso americano, o sostanze
come il D-mannosio, un monosaccaride in grado di ridurre la capacita di adesione dei batteri
alle pareti della vescica.

La prevenzione passa anche attraverso un’educazione all'igiene personale mirata, evitando
detergenti aggressivi e privilegiando prodotti delicati e specifici. In parafarmacia possiamo
guidarti nella scelta di soluzioni adatte al tuo caso, consigliarti I'uso corretto e offrirti un supporto
concreto per mantenere il tuo benessere intimo sempre al top.

La salute intima & una priorita tutto I'anno, ma in estate merita

un'attenzione in pil. Regalati freschezza e benessere ogni giorno, W&Mé » ,%2%
anche sotto il sole.

TRIDERM
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SALUTE E BELLESSERE

PICCOLO TRIDERM Intimate

S TRIDERM S Di igli
500 apone Di Marsiglia




dal 3 luglio al 10 settembre 2025

A

sconto

Q
25°/o >

<

A

€43;50
@@

Con Vagisil Crema puoi calmare
il prurito intimo rapidamente

E un medicinale con Lidocaina. Leggere attentamente
il foglio illustrativo. Aut. Min. Sal. 0013623 del 19/02/2024.

igienici femmlmh
Superficie lgﬂ% cotone

SE Tl VUOI BENE,

LACTOFLORENE!
PER IL BENESSERE DELLE VIE URINARIE

““'3’*::‘::” IN OMAGGIO
\ florené m '

44
Lactoflorene

LA BORRACCIA
EFFETTO MATT
con l'acquisto di 2 prodotti

€-23,90 30
€14, ‘actoflorene

sconto

40-

TESTATI DAI GINECOLOGI
APPROVATI DALLE DONNE

LUBBRIFICANTE
IDRATANTE 2IN1
In caso di

secchezza intima

Formulaziane nutriente
Idratanite

unlderm

Dermovitamina

PIU VITA ALLA TUA PELLE

CREMA DOPOPUNTURA

sconto

25
PRURITO INSETTI
DERMOVITAMINA

DERMOVITAMINA _
15 ml

PRURITO CREMA
30 ml D

Dermovitamina

PRURITO

CREMA



https://promo.migross.it/product?code=8399601&promotion=MAG_38_BP
https://promo.migross.it/product?code=11605401&promotion=MAG_38_BP

bG&UTypharma dal 3 luglio al 10 settembre 2025

ESTATE A CUORE LEGGERO:

CONSIGLI PER UN CUORE IN SALUTE Dott. Davide Trentin

Responsabile del punto vendita
di Bozzolo (MN)

Prendersi cura del proprio cuore non significa aspettare di avere problemi. Significa
ascoltare il proprio corpo, monitorare i parametri e, se serve, integrare cio che puo fare

la differenza. Ricordiamoci che il cuore & vulnerabile agli effetti del caldo estremo, soprattutto
se I'umidita é elevata. In queste condizioni il muscolo cardiaco deve lavorare piu intensamente
e la vasodilatazione puo causare una riduzione della pressione arteriosa. Questo fenomeno
colpisce tutti ma & particolarmente rischioso per le persone piu fragili o per chi ha gia patologie
cardiovascolari o se si assumono determinati farmaci.

Il primo passo e tenere sotto controllo la pressione arteriosa, con strumenti affidabili e
semplici da usare. Pochi minuti al giorno possono darci informazioni preziose sulla nostra salute
cardiovascolare, soprattutto in presenza di familiarita, stress o lievi sintomi che spesso si ignorano.
Oltre al monitoraggio, ci sono sostanze naturali e nutrienti che possono aiutare concretamente
il cuore a lavorare meglio. Gli Acidi grassi Omega-3 a lunga catena, in particolare EPA (acido
eicosapentaenoico) e DHA (acido docosaesaenoico), sono essenziali per la funzione cardiaca
e vascolare: favoriscono la fluidita delle membrane cellulari, modulano i processi infiammatori
e contribuiscono al controllo dei trigliceridi.

Il coenzima Q10, o Ubichinone, € una molecola fondamentale per la produzione di energia
a livello mitocondriale: aiuta il muscolo cardiaco a contrarsi in modo efficiente e contrasta
I'affaticamento. Inoltre, protegge le cellule dallo stress ossidativo, un fattore coinvolto
nell'invecchiamento dei vasi sanguigni.

Infine, alcune vitamine del gruppo B - in particolare B6, B12 e Acido folico — contribuiscono
alla riduzione dell'omocisteina, un amminoacido che, se presente in eccesso, puo danneggiare
I'endotelio vascolare e favorire la formazione di placche aterosclerotiche.

La Tiamina (vitamina B1), invece, & direttamente coinvolta nella funzione cardiaca: una sua
carenza pud ridurre la forza contrattile del cuore.

Ci sono formulazioni pensate per |'uso quotidiano, sicure e ben tollerate che, affiancate ad una
corretta alimentazione, movimento e buone abitudini, rappresentano un gesto di prevenzione
che chiunque pud e dovrebbe fare soprattutto superati i 30 anni di eta.
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L'INTELLIGENZA DELLA NATURA PER LA NOSTRA SALUTE E un Dispositivo Medico CE 1936. Leggere attentamente le istruzioni d’uso.
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Aj:(SI) Nutri

RIDUCE IL COLESTEROLO"
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) Misuratore automatico
Puo -al\'/ter 2 di pressione da braccio
acuorelttuo II tuo alleato per la salute del cuore
benessere

+ Rileva battito cardiaco irregolare e aritmie

- Misura sia | pressione sistolica che diastolica

- Precisione della pressione statica: +3 mmHg

- Precisione nella rilevazione del battito cardiaco: +5%

INTEGRATORE ALIMENTARE CON EDULCORANTE e i etorat ot - Gonnessione Type-G per ricarica rapida e trasferimento dati
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lintervento su uno di questi fattori (lipercolesterolemia) pud anche non avere un
effetto benefico. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta
varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano.

con Nutri'‘Cardio ..
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ESTATE SENZA PUNTURE:

GUlDA Al REPELLENTI Dott. Davide Trentin
CONTRO LE ZANZARE Responsabile del punto vendita

di Bozzolo (MN)

Con l'arrivo del caldo, arrivano anche loro: zanzare, pappataci, moscerini. Piccoli,
silenziosi e spesso invisibili, ma capaci di rendere sgradevoli anche le serate piu belle.
Proteggersi non & solo questione di comfort: significa prevenire reazioni allergiche, infezioni
e, in certe zone, anche malattie veicolate da insetti. La buona notizia € che oggi esistono
diverse soluzioni efficaci, adatte a ogni esigenza, eta e stile di vita.

| repellenti cutanei pil efficaci si basano su molecole ad azione comprovata.

Il DEET (N,N-Dietil-meta-toluamide) € uno dei piu studiati: interferisce con i recettori olfattivi
degli insetti, rendendo la pelle umana “invisibile” al loro radar.

E particolarmente utile in zone ad alta densita di zanzare, anche tropicali. In alternativa, I'lcaridina
(o Picaridina) offre un profilo simile, con ottima tollerabilita cutanea e minore evaporazione,
ideale per bambini e pelli sensibili.

Per chi preferisce un approccio naturale, ci sono soluzioni a base di Citronella, Geraniolo,
Eucalipto citriodora o Lavanda, tutti oli essenziali dall'azione repellente documentata. Non
agiscono sul sistema nervoso degli insetti, ma ne alterano il comportamento sensoriale,
dissuadendoli dall’avvicinarsi. Braccialetti impregnati, spray, cerotti, candele da esterno: la
forma cambia, ma I'efficacia rimane, se ben dosata e rinnovata con regolarita.

Per una protezione completa, & utile combinare diversi approcci: una base repellente sulla pelle,
barriere ambientali nei luoghi chiusi, diffusori o candele per i momenti all'aperto.

| prodotti moderni non lasciano residui fastidiosi e sono formulati per adattarsi anche a chi ha
bambini, animali o pelle reattiva.

Nelle nostre parafarmacie puoi trovare tutto cio che serve per costruire la tua strategia anti-
puntura, con indicazioni chiare su durata d'azione, frequenza di applicazione e sicurezza d'uso.
La zanzara non si vede, ma arriva sempre. Tu invece, se vuoi, puoi arrivare preparato.
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Acquista un prodotto Autan Defense e prova a
vincere ogni settimana
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IN & OUT:

IL RITO ESTIVO PER DISSETARE Dott.cea Elena Culeva
LA PELLE E ”_ CORPO ResponsabiI;e del punto vendita

di Castelnuovo del Garda (VR)

Che tu sia a casa, in ufficio o in vacanza, |'idratazione resta il gesto piu semplice ma
piu potente per mantenere la pelle bella e sana. Durante |'estate, con il caldo, I'esposizione

al sole e la maggiore sudorazione, il fabbisogno di acqua e nutrienti aumenta: € dunque il
momento ideale per prendersi cura di sé dentro e fuori.

Quando si parla di bellezza e benessere, I'idratazione ¢ il primo gesto d'amore che possiamo
offrire alla nostra pelle. Ma cosa significa davvero idratarsi “in & out”? Significa agire su piu
livelli, combinando trattamenti esterni mirati con il giusto supporto dall’interno. Scopriamo

insieme come farlo, con gesti semplici ma efficaci.

Partiamo dalla superficie: la pelle disidratata appare spenta, segnata, priva di elasticita. Ecco
perché & fondamentale usare ogni giorno una crema viso dalla texture fresca e leggera, capace
di restituire comfort e luminosita. Le formulazioni piu innovative sfruttano I'’Acido ialuronico,
zuccheri naturali e attivi biomimetici, per stimolare i naturali meccanismi di idratazione profonda
e rinforzare la barriera cutanea. Un vero toccasana per ogni tipo di pelle, da secche a normali
e miste, soprattutto nella stagione calda.

E se vi dicessi che un gesto semplice come una vaporizzazione puo fare la differenza? Le acque
termali, ricche di minerali e oligoelementi, sono perfette per rinfrescare, lenire e reidratare
la pelle in qualsiasi momento della giornata. Ideali dopo I'esposizione al sole, in ufficio davanti
al computer o durante i viaggi: una spruzzata e sufficiente per regalare sollievo immediato.

Ma l'idratazione non si ferma alla superficie. Anche dall’'interno possiamo sostenere la bellezza
della pelle grazie a integratori specifici a base di Collagene idrolizzato, formulati anche in
caramelle gommose pratiche e piacevoli da assumere, vitamine e zinco. Il Collagene, infatti,
aiuta a mantenere il corretto tasso di idratazione cutanea, contribuendo a una pelle pit compatta,
elastica e luminosa. Un piccolo gesto che, nel tempo, pud fare la differenza.

Infine, non dimentichiamo I'importanza di bere acqua. Un valido alleato puo essere I'acqua
arricchita con ingredienti funzionali come acido ialuronico, magnesio o zinco: una soluzione
pratica per idratarsi in modo intelligente, anche fuori casa.

In & out: due direzioni, un unico obiettivo. Idratare significa prendersi cura 1
. . N L i
di sé a 360°, con piccoli rituali quotidiani che regalano freschezza, luce e 1 ;

vitalita. La pelle, e non solo, vi ringraziera.

Tl SEI RICORDATO DI BERE
ABBASTANZA OGGI?

L KaUP

SCIOGLI IN ACQUA
UNO STICK PACK

H

RISOLVI IL PROBLEMA
DELL'IDRATAZIONE

QUOTIDIANA
[POOL PHARMA WaTERU 2 s

Essere il tuo benessere.

1l prodotto non sostituisce una dieta variata ed equilibrata e uno stile di vita sano. Leggert
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RIDUCE

SKIN LIFT EFFETTI 90 & =4 - > A PARTIRE DA
30 GUMMIES €24/ e i 5 MIN
. ' ROSSORI

% SENZA & 100% & SENZA :“ IMBALLAGGIO ‘ b ’ PRURITO
ZUCCHERI VEGETARIANO GLUTINE Y ¢ RICICLABILE W SECCHEZZA

*Studio condotto nel 2020 su 30 soggetti, di eta compresa tra i 30 - 53 anni,
che hanno assunto Ovoderm® per 60 giorni.

Integratore alimentare per soli adulti. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti

di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Leggere l'etichettatura prima dell'uso.
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SOLE, CALDO E LEGGEREZZA:

E TEMPO DI RlNNOVARE Dott.ssa Mariangela Mesi
LA BEAUTY ROUT'NE Responsabile del punto vendita

di via San Giovanni Lupatoto (VR)

Con l'arrivo dell’estate cambiano le nostre abitudini e anche il modo con cui dobbiamo
prenderci cura della nostra pelle. Il sole e I'esposizione all’aria aperta infatti possono
causare effetti negativi sulla pelle, come secchezza, desquamazione e arrossamento, per cui
& importante proteggerla e nutrirla adeguatamente.

Una perfetta skincare-routine estiva deve prevedere i seguenti passaggi:

e Detersione mattutina: detergere il viso la mattina prediligendo prodotti dalla texture
leggera e fresca come ad esempio delle mousse che rimuovono delicatamente le impurita.

* Applicazione del siero: applicare al mattino un siero ad azione rivitalizzante o antiossidante,
ad esempio, a base di vitamina C per dare luminosita e freschezza alla pelle spenta e
stressata.

e Applicazione della protezione solare: esistono diverse tipologie di creme solari che si
adattano ai diversi tipi di pelle. Ad esempio, per una pelle normale o mista con imperfezioni
e sempre meglio prediligere una crema dalla texture in gel o ultra-fluida che non
appesantisca la pelle e ad effetto mat per contrastare |'effetto lucido che caratterizza
questo tipo di pelli. Per le pelli secche invece meglio prediligere creme piu ricche che
idratino la pelle in profondita.

* Applicazione di acqua termale: da applicare sul viso e su tutto il corpo soprattutto dopo
I'esposizione solare. Ha molteplici proprieta benefiche per la pelle quali azione idratante,
lenitiva, rinfrescante, anti-arrossamento e antiprurito.

e Detersione serale: prima di andare a letto & importante detergere il viso e rimuovere
efficacemente eventuali residui di trucco e impurita. E consigliabile, soprattutto in estate,
effettuare una doppia detersione applicando prima un detergente a base lipofila, come
un latte o un olio struccante per rimuovere le impurita e i residui di trucco, e in seconda
battuta applicare un detergente a risciacquo per rimuovere il tutto lasciando la pelle
fresca e leggera.

e IDRATAZIONE E NUTRIMENTO: Dopo la detersione serale & possibile applicare un siero
seguito da una crema idratante e riparatrice per compensare i danni causati dal sole e
dal caldo della giornata. Per il corpo possiamo optare per dei messaggi con creme o olii
vegetali delicatamente profumati che ci regalano un nutrimento in profondita ma anche
una piacevole coccola sensoriale.

* Esfoliazionestep fondamentale soprattutto durante I'estate perché aiuta a rinnovare la
pelle rimuovendo le cellule morte della cute, rendendo la pelle pit luminosa e morbida e
contribuendo ad ottenere un'abbronzatura piu uniforme e duratura.

Con questi piccoli accorgimenti e i prodotti giusti, la tua pelle ~ _
affrontera l'estate al meglio, fresca, protetta e luminosa. Q_uQ.r\%ZQQ %
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ESTATE SCINTILLANTE:

IL BEAUTY CHE ACCENDE L oriea David
LE TUE SERATE Beauty assistant del punto vendita

di Castelnuovo del Garda (VR)

L'estate & la stagione della luce, del calore e delle giornate che sembrano infinite.
E il momento perfetto per abbracciare il sole e lasciare che la pelle si trasformi in una

tela dorata. Ma I'abbronzatura, per quanto sia desiderata, merita di essere esaltata nel modo
giusto, con prodotti che ne valorizzino la luminosita e le regalino quel tocco radioso che cattura
ogni sguardo. Ecco la nostra selezione essenziale per un‘estate dorata.

Acque profumate: il fresco abbraccio dell’estate.
Cosa c'e di meglio di una spruzzata di freschezza nelle giornate piu calde?

Le acque profumate sono il segreto per un‘estate sensoriale: leggere, idratanti e avvolgenti,
offrono un‘alternativa raffinata ai profumi intensi, evitando I'effetto fotosensibilizzante.

Le note esotiche di cocco, vaniglia e agrumi si fondono perfettamente con la pelle baciata
dal sole, amplificando la sensazione di liberta e freschezza.

Oli glitterati: la magia della luce sulla pelle.

Gli oli glitterati sono il tocco finale per un‘estate da sogno. Con microperle riflettenti, questi
elisir scintillanti fondono idratazione e luminosita, regalando alla pelle un effetto brillante e
sofisticato con effetto glow istantaneo. Basta qualche goccia sulle spalle, sugli zigomi e sulle
gambe per far risaltare I'abbronzatura e ottenere quel look da spiaggia glamour e irresistibile.

Il make-up per esaltare la pelle dorata.

Oltre ai prodotti di skincare, anche il make-up puo valorizzare l'abbronzatura. Optare per terre
abbronzanti dai riflessi dorati, illuminanti e gloss dalle tonalita calde aiuta a enfatizzare la
radiosita naturale della pelle. Una combinazione di colori pesca, bronzo e oro pud trasformare
il look in un autentico inno alla bellezza estiva.

L'estate & |'occasione perfetta per celebrare la propria pelle e giocare con luce e colore. Con
i giusti prodotti e qualche accorgimento, ogni abbronzatura puo diventare un‘opera d‘arte.
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Regalati un tocco
i freschezza
e idratazione

€890

OLIO SECCO GLITTERATO
BIFASICO

IDRATANTE ILLUMINANTE

“Brilla idrata e seduce”
Idrata senza ungere.

3 GEL GLITTERATO
" IDRATANTE ILLUMINANTE
ACCELERATORE ABBRONZATURA '\

Super abbronzante Un velo di luce dorata,
con tirosina dolce come una carezza
“il rituale corpo d'estate.

brillante e sensuale”
Potenzia I'abbronzatura
e idrata avvolgendo

il corpo di luce dorata.

150 ml
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Sollievo rapido e prolungato
dal prurito dovuto a

Punture Eritemi
d’insetto solari

Nei bambini al di sotto dei 2 anni utilizzare solo dopo aver consultato il medico o il farmacista
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E un medicinale: leggere attentamente il foglietto illustrativo.
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40
€940 2
9, TN=y

10 ma/ml
Cetirizina dicloridrato

IRIREOS
ANTISTAMINICO
GOCCE ORALI

10 flaconcini 10 mg/ml

E un medicinale: leggere attentamente il foglietto illustrativo.
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Le dieci erbe

Il benessere & di casa con Le Dieci Erbe.
Dalla ricerca ESI, I'integratore con ingredienti
di origine naturale per favorire la regolarita intestinale. €
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ACCELERA LA GUARIGIONE

Sono dispositivimedici CE 0459. Leggere attentamente le avvertenze e le istruzioni d'uso.

IL DOLORE CERVICALE
NON TI DA TREGUA?

PUOI COMBATTERLO

CON LA LINEA sconto

AZIONE ANTINFIAMMATORIA
MIRATA CONTRO LA CAUSA DEL DOLORE

CAPSULE MOLLI COMPRESSE BUSTINE

Offre un rapido sollievo agendo in modo mirato sull'infiammazione.
Disponibile in compresse e bustine e VoltadvanceGo in capsule molli, facili da deglutire.

Sono medicinali a base di Diclofenac che possono avere effetti indesiderati anche gravi. Non utilizzare nei bambini e negli adolescenti
al di sotto dei 14 anni. Leggere attentamente il foglio illustrativo. Autorizzazione Ministeriale del 06/04/2024.
Marchi di Haleon o sue licenzianti. ©2025 Haleon o sue licenzianti. PM-IT-VOLT-24-00001
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Il benessere é di casa con Aloe Fresh.
Dalla ricerca ESI, prodotti naturali
per un sorriso luminoso e gengive sane.
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Estate, tempo di cibi crudi...
ma attenzione all'H. Pylori!

Esequi un semplice test a casa e prenditi cura |
tlel tuo tratto gastrointestinale.

Test rapido per H. Pylori

Ideale per
- Per autodiagnosi domiciliare

- Facile ta usare: risultato in 10 minuti

- Alta afficabilita: fino al 97% di accuratezza

« Confezione singola: 1 test pronto alluso

« Tipo di rilevazione: qualitativa (presenza/assenza)

Un controlio semplice @ affidablle per prenders cura della
propria salute digestiva, direttamente da casa.

bruciore, gonfiore e dolori addominali.

sconto

20

& &

diagnosticare g»

Be

ADVANCE B12

50+ ANNI

RIATTIVA LA TUA
ENERGIA GIORNO
DOPO GIORNO

CONCENTRATO DI
VITAMINA B12

r— 3

AXI
yomd

sconto

1 5%

S0+ aNNI

e 2. €28

INTEGRATORE ALIMENTARE. Gli In!enmtorl alimentari non vanno come intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata.
Marchi di Haleon o sue licenzianti. ©2026 Haleon o sue licenzianti. PM-IT-BTL-24-00029



https://promo.migross.it/product?code=25617101&promotion=MAG_38_BP
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RICHIESTE
MUTUU DEL CAPD

I sconto

Biosealin

Bioycali <>
! | en

integratore in .

GUMMIES
al qusto di

FRUTTI

A\, ROSSI

PROTEGGI Vs
| TUOI CAPELLI .
DALLO STRESS () T

Scopri come ricevere
I'omaggio
a teriservato

Fino a esaurimento scorte.

pisposiTivimepici C € 0373 C € 0477
Leggere attentamente le avvertenze e le istruzioni per I'uso. Aut.Min del 16/05/2025

. 'Magnesio
N Supremo;
Potassio*

CITPV-ESP02950

sconto €-23,60
25% eﬁmm

*Fonte dati: IQVIA Pharmatrend, vendite sell-out, tot. canali Italia, mat 02/2025

E importante seguire una dieta varia ed equilibrata ed un corretto stile
di vita.
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SOLARI IN PROMO FINO AL BV
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Eucerin
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BODY & HAIR MIST

SMELL.LOVE.REPEAT.

.PSChhhhit !

3 MISTS, 3 STATI BD’ANIMO:
Sensual Era, Happy in pink and Sunset Bliss.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

SCOPRI L'EFFICACIA DI A a Y | ~

TROVA IL NODE P PIU ADATTO
B.K)DFR“-\ N BIODERMA
biopeRmA AL TUO CUOIO CAPELLUTO

0
Lo ! ’e Yosr ,‘\ i i X
— ] e , | ‘
P I 3 : L O / o]
25 | g - e , &
® r"; 1; o o

H FRB Al[ NT A PARTIRE DA

€870

gel colorante
rmanente

Formula delicata, R AR
performance elevata

HERBATINT

gel colorante

Chatta su whatsapp con il Master Colorist per
ottenere il tuo consiglio colore personalizzato!

Testato su pelle sensibile* | VEGAN

*Test condotto su 22 soggetti con pelle sensibile, compresi tra I8 e 65 anni e con fototipo Il e IIl. La conclusione del test & ottima compatibilits cutanea in soggetti con pelle sensibile
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V9 * o OTOFFERTE BEAUTY

ACQUISTA

€ 2990 Dl

PRODOTTI BEACH
MAKE-UP . B BAG

E AVRAIIN A ®

REGALO LA O 4 e

BEACH BAG ROy | DAL DESIGN

ORIGINALE!

B=AUTYTIM=

MAKE-UP

. = ‘-;: B ,ffé& ) 5
= [= = | Ll DEFENCE DEO
ol €7,>°

*Offerta valida fino ad esaurimento scorte.

N UXE sun

OLIO LATTE PROTETTIVO
IDRATANTE CAPELLI

PROTEGGE DA RAGGI UV, f
CLORO, SALSEDINE E VENTG‘
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OFFERTE BEAUTY

La soluzione & T roll-on
vEfficace a lungo sm dal!a prima applicazione
¥ Controlla la sudorazione eccessiva

ed elimina i cattivi odori
¥'5i assorbe subito @ non macchia i vestiti
¥ Formula Unisex senza profumo, in versione
Classic e Pelli Delicate senza alcool

Prova TraspireX® con
ela irazione non sard pii un probl

Tea Tree oil
Aloe Vera bio

» DERMATOLOGICAMENTE TESTATO

ADEGUA
Purificante delicato
Detergente e giornaliera
intimo

Antimicroblco naturale

con
Tea Tree 0il
Aloe Vera blo

4 Purificante delicato
’ ’f Protezione giarnaliera

sconto

'_30%

qT
LLJ
NATUR UNIQUE

IALUCOLLAGEN"

999 o

9 =
TraspireX €6 ADEGUA
Uantitraspicante el

Siap!

SELLEZZA :5)\GERATA! | l | wmmM

€16,7°

Vo
up TREATNENT WAL
mw:nw“'ﬂ

T s e iy

1920 V(2

"'Jf|\“_]'| WANSTT T

A
29)

DIFFUSORE AMBIENTE
LAVANDA & VERBENA
GERANIO & ZENZERO
CITRONFLLA & TIVIO

Zranio) P -
A 1 ) '
PROFUMAZIONE € I2 e s
SGRADITA 4
DALLLE ZANZARE
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¥ m O OFFERTE BEAUTY

Somatoline

SkinExpert”

SCOPRI L'EFFICACIA DEGLI SCRUB
SOMATOLINE SKIN EXPERT
AD UN PREZZO SPECIALE

ey
il ESFOLIANTE sieihenliy .
'-":":-'-ii-'f"': S CSEAFSAIP B rr"?‘lp"ne L -400/0

Somatoline

Somatoline SkinExpert. Senti che funziona, Prome fino ad ssaurimento scorte.

= IQ)G’ ouU PGl ° FErEReENzE TANTUM

Fashion Collection [iais | . .
amici della pelle e Sollievo e prevenzione, ogni giorno.

) ' p— -
NICKEL SAFE ﬁ d * SETER H 'm-; : @
fh

*CADMIO wam Lenmyy, ; — _— E SECCHETZA f—
*PIOMBO Jare— = @ =S
- TESTED :—fT [ﬂmﬁ'm._m_ ; ST e ‘!; .wﬁ; e S5
= P £ e o g P
= 7 : > | ) =

BT %.. £ oy ‘i\..%j St
- = - bt ey rases (Y

scopri tutta la linea su ey fr B “w P T
www.biojoux.com = W H & A | Y A
—_— e —————— _"_,—

E E sconto

= 20

EAU THERMALE

JONZAC

®I00.
LA DERMO-COSMETICA sconto
BIO CON ACQUA TERMALE 200/0

JONZAC

L'unica acqua termale dalle proprieta anti-eta riconosciute* ACQUA
TERMALE

300 ml
RIGENERA - LENISCE - IDRATA

© @ O 6 W

FERITE SPORT QCCHI DEHMATITE FOST
LIEVI SM.SED!NE IRRITATI DEPILAZIONE
ECLORD P.MINOL!ND
*Studio clinioo in-wiva. 20 donne, di 28 giomni - Valutazions del microdlievo cutaneo h

31




| NOSTRI PRODOTTI E SERVIZI

IN REGALO

* FARMACIDABANCO 7 IL KIT VIAGGIO
e NUTRACEUTICAE | BEAUTYPHARMA

OMEOPATIA
e DERMOCOSMESI Con una spesa di 4990€
sulla dermocosmesi,

o DIETETICA E INFANZIA g
porta con te In vacanza

® FITOTERAPIA | tuoi prodotti preferiti!
e SANITARIAE ;

ORTOPEDIA
e FARMACI VETERINARI

e MISURAZIONE
PRESSIONE

e FORATURA
LOBI

e GIORNATE DI
PREVENZIONE

peauty,

NON SIAMO VICINI A TE?

beautypharma.emigross.it

Farmaci
da banco
scontati
fino al

3
BORSA gl .. B CAMPIONI
TERMOREGOLABILE ‘a OMAGGIO

CONSEGNA A DOMICILIO PUNTI RITIRO
EXPRESS AGGIUNTIVI

BEAUTYPHARMA E SEMPRE ACCESSIBILE,
7 GIORNI SU 7, 24 ORE SU 24,

SU BEAUTYPHARMA.EMIGROSS.IT
CON TANTE PROMOZIONI
RISERVATE ALL'ONLINE, PER IL MASSIMO
DELLA PRATICITA E VELOCITA.

Cl PUOI TROVARE NEI SUPERSTORE MIGROSS

VERONA, VIA S.GIOVANNI LUPATOTO, 121 SIRMIONE (BS), VIA VERONA, 80

VERONA, VIA BIONDE, 8 ALTAVILLA VICENTINA (VI), VIA OLMO, 7/B
SOMMACAMPAGNA (VR), NOVENTA VICENTINA (VI), VIA GIORGIONE, 4

VIA OSTERIA GRANDE, 49 CASTENEDOLO (BS), VIA BRESCIA 65/67

BONDENO (FE), VIA VIRGILIANA,136/0 CASTELNUOVO DEL GARDA (VR), VIA GARDESANA, 1
BOZZOLO (MN), VIA CREMONA, 15 (Fronte ospedale)

Bello, Buono e ... Conveniente

LE FOTO DI QUESTO MAGAZINE SONO PURAMENTE INDICATIVE. OFFERTE VALIDE FINO AD ESAURIMENTO SCORTE SALVO ERRORI ED OMISSIONI.



