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TEMPO DI VIAGGI:

CONS'GLI PER PARTIRE SICURII Dott.ssa Chiara Bolcato

Responsabile Beautypharma

Ci siamo finalmente! E arrivata la bella stagione e con essa il desiderio di viaggiare
approfittando delle calde e lunghe giornate di sole. Viviamo le vacanze come un

periodo di evasione e riposo, in cui trascorrere momenti sereni, senza lo stress della consueta
routine giornaliera. Facciamo quindi in modo che nulla venga a turbare questi momenti non
facendoci trovare impreparati agli spiacevoli possibili imprevisti.

Ecco quindi che risulta importante munirci di un kit di emergenza provvisto di tutto I'occorrente
per affrontare i piccoli inconvenienti che possono sorgere: cerotti di diverse dimensioni compresi
quelli per le vesciche ai piedi nel caso in cui fossimo amanti delle lunghe passeggiate, garze,
un disinfettante utile non solo per le ferite ma anche per la disinfezione delle mani quando
non sia possibile lavarle, un termometro, una pomata dall’azione antibatterica e cicatrizzante
per trattare piccole ferite, scottature e irritazioni, una pomata per trattare traumi e contusioni,
una pinzetta per rimuovere eventuali schegge, spine o aculei.

Non dimentichiamoci di portare anche farmaci di primo intervento come un antidolorifico
generico a base di Paracetamolo o Ibuprofene per contrastare dolore e febbre, un antistaminico
per trattare tempestivamente le reazioni allergiche, un medicinale o i braccialetti contro il
mal di movimento, un antidiarroico, dei fermenti lattici, un antiacido ma anche un prodotto
dall’azione lassativa in modo da essere preparati ad affrontare tutte le problematiche che
possono essere collegate alla variazione delle nostre abitudini alimentari che in vacanza non si
possono evitare e che possono mettere in difficolta il nostro apparato digerente. E consigliabile
inoltre portare anche un integratore di sali minerali, specie se le vacanze saranno molto
attive. Infine, non dimentichiamoci di mettere in valigia una protezione solare ed un efficace
repellente antizanzare. E un dato di fatto, purtroppo, che negli ultimi anni, a causa delle
variazioni climatiche, ci troviamo ad affrontare differenti specie di questi fastidiosi insetti che
erano un tempo presenti solo nelle zone tropicali e che possono portare anche alla trasmissione
di pericolose malattie.

E consigliabile tenere il nostro “pharma-case” sempre a portata di mano per essere pronti ad
ogni emergenza; non dimentichiamo pero che alcuni farmaci risentono delle alte temperature
e degli sbalzi termici ed & quindi consigliabile conservarli in un apposito contenitore.

Nella nostra valigia non possono mancare ovviamente anche i prodotti per l'igiene e la cura
quotidiana come un doccia shampoo, un detergente per il viso e delle creme idratanti.
Per aiutarci in questo senso, nelle nostre parafarmacie troverete dei kit gia pronti con tutto
I'occorrente pensato per la vostra routine.

Infine, oltre ai suggerimenti per farvi partire preparati per le vacanze, vi daremo utili consigli
per affrontare al meglio le problematiche principali legate al caldo. Parleremo cosi di come
prevenire la disidratazione o la cistite, a cui si puo essere piu soggetti con l'aumento
delle temperature, e come affrontare i problemi di circolazione e di sudorazione
, intensa. Abbiamo dedicato un'ampia sezione ovviamente anche al corretto utilizzo dei
prodotti solari dando utili consigli su come prevenire e trattare
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MAGNESIO E POTASSIO

UTILI PER COMBATTERE IL CALDO Dott. Livio Chiesa

Responsabile del punto vendita di Noventa Vicentina (VI)

Con l'aumento della temperatura ambientale aumenta anche la sudorazione,
specie se svolgiamo qualche attivita fisica. Reintegrare solo i liquidi non serve, anzi &
controproducente, perché con la sudorazione perdiamo anche sali minerali quali sodio, cloro,
potassio e magnesio.

Riguardo al sodio ed al cloro, & raro incorrere in loro carenze dato che con I'alimentazione ne
assumiamo spesso. Riguardo al magnesio e al potassio, sono anch’essi presenti nell'alimentazione
comune, tuttavia intensa sudorazione o prolungata attivita fisica potrebbero comportarne
perdite che possono dare sintomi fastidiosi quali affaticamento, debolezza e crampi muscolari.
Gli integratori di Magnesio e Potassio possono quindi essere molto utili nella stagione calda,
se utilizzati senza eccessi e sotto controllo medico nei casi di patologie in atto.

Il Magnesio & un metallo presente un po’ ovunque nel nostro corpo e, a seconda della sua

localizzazione, puo svolgere diverse funzioni:

* interviene nella trasmissione nervosa e nella trasmissione degli impulsi muscolari;

e favorisce l'integrita delle cellule muscolari ed il loro utilizzo di ossigeno durante I'attivita
sportiva;

® partecipa a molti processi metabolici, tra i quali la sintesi e I'utilizzo dell’ATP (Adenosina
trifosfato, molecola trasportatrice di energia), la glicolisi (processo di conversione del
glucosio in energia), la neoglucogenesi (formazione di glucosio da fonti non zuccherine).

* contribuisce all'abbassamento della pressione del sangue.

Il Potassio € un metallo presente nel nostro organismo soprattutto all'interno delle cellule e
svolge numerose funzioni vitali:

* interviene nell’eccitabilita neuro-muscolare;

* interviene nella regolazione della pressione del sangue;

* regola la ritmicita del cuore e la ritenzione idrica.

E importante quindi non farsi cogliere impreparati dai primi caldi e tenere sempre in casa,
all'occorrenza, un integratore di sali minerali per evitare di incorrere in spiacevoli situazioni.

In commercio ne esistono di tanti tipi ed & quindi sempre meglio chiedere
aiuto al farmacista, che sapra consigliarci in base alle specifiche esigenze. ./6‘” .
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CIRCOLAZIONE DELLE GAMBE:

COME AFFRONTARE IL CALDO e Lo e
E PREPARARCI ALLA BELLA STAGIONE  responsabie del punto vendita

di Noventa Vicentina (VI)

Arriva la "bella stagione” ma non tutto I'organismo ne beneficia, soprattutto se si & predisposti
a problemi di circolazione agli arti inferiori: il caldo, infatti, determina vasodilatazione.

Normalmente, il sangue venoso delle gambe deve compiere un percorso contro la forza di gravita per
tornare al cuore; a favorire questo cammino contribuiscono una certa pressione venosa, particolari valvole
dei vasi, il tono dei vasi stessi, una corretta deambulazione. Le valvole impediscono la ricaduta del
sangue che circola verso l'alto, il tono dei vasi favorisce la circolazione e limita la stasi sanguigna mentre
la corretta deambulazione favorisce il funzionamento della “pompa muscolare” (piede-polpaccio): la
giusta pressione sul piede spinge il sangue verso |'alto, la contrazione del muscolo del polpaccio esercita
pressione sui vasi aiutando il sangue a salire.

La vasodilatazione indotta dal caldo si oppone al ritorno venoso e pud determinare problemi come il
gonfiore alle caviglie o all'intera gamba, perché le pareti vasali dilatate e la stasi venosa determinano
uscita di liquidi nello spazio extra vascolare; puo determinare anche teleangectasie (capillari visibili)
ed anche varici, entrambe dovute a perdita di elasticita dei vasi e dilatazione permanente. Inoltre, la
stasi venosa comporta anche il venir meno di uno dei fattori che limitano la coagulazione del sangue
intravasale, ossia la velocita del flusso: dunque possono formarsi piccoli trombi che possono arrivare
anche alla circolazione polmonare con serie conseguenze.

E la predisposizione genetica (ereditarietd) che svolge un ruolo fondamentale nell'insorgenza delle
patologie di questo tipo ma il tutto & aggravato da altri fattori: eta, sedentarietd, problemi deambulatori,
scorrette abitudini alimentari, elevata temperatura ambientale, stare in piedi a lungo, posizione da seduti
scorretta e prolungata, utilizzo di calzature che non favoriscono la corretta deambulazione (es. scarpe
con tacchi alti).

E opportuno dunque aiutare i nostri vasi sanguigni facendo ricorso ai “vasoprotettori”.
Queste sostanze possono essere applicate sulla cute, nei casi piu lievi, o assunte per via orale e agiscono

rinforzando le pareti venose, diminuendo la loro distensibilita e permeabilita limitando cosi la stasi
venosa e |I'accumulo di liquidi extravascolari.

| vasoprotettori pit funzionali sono di origine naturale: Diosmina ed Esperidina (dagli

agrumi), Ruscogenine (dal Rusco), Escina (dall’'lppocastano) e sono da citare anche )
i fitocomplessi presenti nel’/Amamelide, nella Vite rossa e nella Centella asiatica. freme
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uno stile di vita sano e una regolare attivita fisica. In caso di dieta seguita per periodi prolungati, Sansepolcro (AR)

| prodotti non sostituiscono una dieta variata. Sequire un regime alimentare ipocalorico adeguato, ‘ Aboca S.p.A. Societa Agricola
oltre le tre settimane, i consiglia di sentire il parere del medico. www.aboca.com
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CALDO E SUDORE:

CONSlGLI SULLA SCELTA Dott. Davide Trentin
DEL GIUSTO DEODORANTE Responsabile del punto vendita

di Bozzolo (MN)

Sudare & un processo fisiologico fondamentale per I'organismo: regola la temperatura
corporea, permette la dispersione del calore e contribuisce all'equilibrio idrico della pelle.
Tuttavia, in alcune circostanze, la sudorazione puo diventare un problema, soprattutto quando
& eccessiva o si accompagna a odori sgradevoli.

In questi casi, I'uso quotidiano del deodorante non & soltanto una questione di igiene personale,
ma un vero e proprio gesto di benessere che pud migliorare la qualita della vita, soprattutto
nelle relazioni sociali e professionali.

Spesso si tende a confondere il sudore con il cattivo odore, ma in realta il sudore, da solo, e
inodore. Sono i batteri presenti sulla pelle a metabolizzarne alcune componenti, in particolare
quelle secrete dalle ghiandole apocrine, trasformandole in sostanze volatili e odorose.

| deodoranti agiscono proprio su questo meccanismo: non bloccano la sudorazione, ma riducono
o neutralizzano la proliferazione batterica e I'odore che ne deriva.

Alcuni prodotti, invece, contengono sostanze attive che limitano temporaneamente la produzione
di sudore, agendo direttamente sulle ghiandole endocrine: si tratta dei cosiddetti antitraspiranti.
Questi ultimi sono indicati soprattutto per chi soffre di iperidrosi lieve 0 moderata, una
condizione che comporta una sudorazione eccessiva anche in assenza di caldo o sforzo fisico.

Le formulazioni moderne offrono soluzioni efficaci e ben tollerate anche dalle pelli piu sensibili.
Esistono prodotti privi di alcool, profumo e conservanti aggressivi, indicati anche dopo la
depilazione o in caso di cute reattiva. Alcuni contengono ingredienti a rilascio prolungato o a
base vegetale, per un‘azione delicata ma duratura.

E importante ricordare che coprire il cattivo odore con fragranze intense spesso non é risolutivo:
meglio scegliere soluzioni che agiscono alla radice del problema, neutralizzando i composti
odorosi senza alterare I'equilibrio della pelle.

Scegliere il deodorante giusto significa ascoltare il proprio corpo, rispettarne i ritmi e trovare
il modo migliore per convivere con una funzione naturale che, se ben
gestita, non rappresenta un limite, ma una normale espressione )

p

del nostro organismo. (slr T—

EAU THERMALE

JONZAC

®i00:

LA DERMO-COSMETICA
BIO CON ACQUA TERMALE

. Efficacia 24h
. Senza alcool
« Senza alluminio

« Anti-alone

COMFORT SENZA
PROFUMO




dall'8 maggio al 2 luglio 2025 Q&é?

-

= zﬂ SALUTE E BELLESSERE
st
= 2= T =} DEFENCE DEO
.l N == S

o égg” fi:?;!;()

*Offerta valida fino ad esaurimento scorte.

sconto

15%

". GQNIH[]LL[] p— 'ﬁf“ﬁ . ﬁ; APARTII; BA | .‘i«ii[ﬁ%% f
DELCECCESSIVA = =i &7 wiin., 2 €2 n pomssro-q -~
Sh A N ] B R
SUDORAZIONE ~ “3 72 " 7 b SR
Anche per Pelli delicate, | < F g SRR F DEODORANTE t
DI ALLUME DI
POTASSIO

TraspireX® Rol-on e s

antitraspirante per TraspireX @ Traspire : Iﬁﬁ

DEODORANTI NUXE
S50ML BIPACK

5% OFFERTA
r 1 SPECIALE

it do the o e de the 5
2 B

g
Moy g : STy
ReLiE ntponqrizom (IS Aaiegy pegmonyir) stien JiRE



https://promo.migross.it/product?code=24756801&promotion=MAG_37_BP

b@&UTypharma dall'8 maggio al 2 luglio 2025

CISTITE:

COME TRATTARLA GODENDOSI Dott.ssa Mariangela Mesi
LA BELLA STAG'ONE Responsabile del punto vendita

di via San Giovanni Lupatoto (VR)

La Cistite & un'inflammazione della mucosa vescicale provocata principalmente da
batteri che popolano I'ultimo tratto dell'intestino e, nella maggior parte dei casi, il batterio
responsabile & I'Escherichia coli.

| sintomi principali della cistite includono stimolo frequente ad urinare, sensazione di bruciore
durante la minzione, dolore a livello del basso ventre e sangue nelle urine.

Tra i fattori predisponenti ci possono essere stress, cattiva alimentazione, scarsa igiene
intima, basse difese immunitarie e alcune patologie come il diabete e I'ipertrofia prostatica.

In caso di cistite & possibile fare ricorso a specifici integratori costituiti da diverse sostanze di
origine naturale in grado di contrastarne i sintomi e anche prevenire le recidive.

Tra le principali ricordiamo:

¢ Mirtillo Rosso; conosciuto anche come Cranberry, grazie al suo alto contenuto di polifenoli
mostra spiccate proprieta antiossidanti, antinfiammatorie e antibatteriche.

e UVA Ursina; presenta proprieta diuretiche e antibatteriche grazie alla presenza di Arbutina
che viene idrolizzata dall'organismo ad Idrochinone dalle spiccate attivita antimicrobiche.

¢ D-Mannosio; monosaccaride estratto dalla corteccia di larice o di betulla, grazie alla sua

struttura impedisce ai batteri di attaccarsi alle pareti della vescica. E uno zucchero che non
viene assorbito dal nostro organismo e viene completamente espulso nel tratto urinario.

Per un'azione piu completa & utile abbinare Fermenti lattici specifici per il tratto urinario, in
modo da rafforzare la flora preesistente.

Ricordiamoci inoltre che, per prevenire la cistite, € buona norma bere molta acqua, prediligere
biancheria intima e assorbenti in puro cotone che non trattengono calore e umidita evitando
cosi le irritazioni. Altrettanto fondamentale & praticare una corretta igiene intima utilizzando
detergenti delicati.
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PRIMO SOLE:
OCCHIO ALLE SCOTTATURE Larisa David

Beauty assistant del punto vendita
di Castelnuovo del Garda (VR)

Con l'arrivo dei mesi piu caldi e 'aumento dell’esposizione al sole, la scelta dei prodotti
solari diventa cruciale per proteggere la pelle dai danni provocati dai raggi UV.
| raggi UV sono suddivisi in due categorie principali: UVA e UVB. Gli UVA penetrano piu
profondamente nella pelle e sono responsabili dell'invecchiamento prematuro e della comparsa
di macchie, mentre gli UVB sono i responsabili delle scottature. L'esposizione prolungata senza
protezione puo danneggiare le cellule cutanee, aumentando il rischio di tumori della pelle.
| prodotti solari sono formulati proprio per proteggere la pelle dai raggi UV, riducendo il rischio
di incorrere nei danni da essi causati.
Sul mercato si trova un'ampia scelta: creme, spray, gel e oli, con SPF (Sun Protection Factor)
variabile. Il valore di SPF indica il livello di protezione offerto, e gli esperti raccomandano
almeno un SPF 30 per la maggior parte delle persone. Prodotti con SPF 50 o superiore sono
ideali per chi ha la pelle molto chiara o particolarmente sensibile o comunque durante le prime
esposizioni, quando la pelle non & ancora abituata, e nelle ore piu calde.
Tra le opzioni presenti in commercio troviamo:
e Solari con filtri minerali: contengono ossido di zinco o biossido di titanio che formano
una protezione fisica sulla pelle.
Solari con filtri chimici: assorbono i raggi UV attraverso ingredienti attivi.
Prodotti multifunzione: arricchiti con antiossidanti, vitamine e idratanti che aiutano a
combattere I'invecchiamento e le macchie della pelle.

E in caso di scottatura come dobbiamo intervenire?

Le scottature solari si verificano quando la pelle & esposta eccessivamente al sole senza
un'adeguata protezione. Queste possono manifestarsi con arrossamento, dolore e, in casi
piu gravi, formazione di vesciche.

Se la pelle subisce una scottatura, € importante intervenire immediatamente.

L'Aloe vera & un alleato naturale eccellente per alleviare il dolore e favorire la guarigione. Le sue
proprieta lenitive e idratanti aiutano a ridurre l'inflammazione e promuovono il ripristino della
barriera cutanea. Un altro prodotto versatile e 'acqua termale: ricca di minerali e oligoelement;,
aiuta a idratare, calmare e proteggere la pelle dagli effetti dannosi del sole. Spruzzala
direttamente sul viso e sul corpo per una sensazione di freschezza immediata.

Con questi semplici accorgimenti, potrai goderti il sole in sicurezza e preservare ,Qaétd/&/
il benessere della tua pelle. Y{ i
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\-, O SPECIALE SOLAR]

ACQUISTA UN PRODOTTO
N U X E sun

IN REGALO|

LO SHAMPOO DOCCIA IOOML

ACQUISTA DUE PRODOTTI
N U X E sun

IN REGALO

A SUMMER BAG

*Promo valida fino ad
esaurimento scorte.

SPECIALE

DEFENCE SUN

sconto

40-

~ *Promozione valida nei punti vendita che aderiscono alliniziativa fino ad'esaurimento scorte.
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CON LARRIVO DEL
CALDO CAMBIA
LA BEAUTY ROUTINE  Couisionaimaseses tam

Con l'arrivo del caldo la pelle ha bisogno di una skincare piu leggera, ma comunque
efficace, capace diidratare in profondita, proteggere dagli stress ambientali e mantenere
I'equilibrio cutaneo. Ecco perché gli attivi giusti fanno la differenza.

L'Acido ialuronico, in diverse forme molecolari, & una delle molecole piu importanti: trattiene
I'acqua, rimpolpa i tessuti, rende la pelle piu elastica e luminosa.

Quando si unisce alla Niacinamide, si ottiene un effetto perfezionante completo: la barriera
cutanea si rafforza, il sebo si riequilibra, le discromie si attenuano.

| polisaccaridi vegetali e gli zuccheri biomimetici completano |'effetto, creando una protezione
invisibile contro smog, polveri sottili e raggi UV.

E mentre la pelle respira e si rigenera, un tocco di pigmenti minerali abbinati a vitamina E
e amido naturale dona un effetto abbronzato naturale, luminoso ma opaco, perfetto per
uniformare senza appesantire. |l colore € modulabile, la pelle appare subito piu sana e riposata,
anche senza sole.

Chi cerca una pelle tonica e compatta puo puntare sull’azione sinergica di Collagene idrolizzato,
Vitamina C e Acido ialuronico: questa combinazione sostiene le fibre strutturali della pelle,
migliora I'elasticita e riduce la perdita di tono, con un effetto ristrutturante progressivo.
| peptidi ad azione riparativa aiutano a rinnovare i tessuti e mantenere l'aspetto giovane e
levigato.

Ricordiamoci pero che alla base di ogni skincare & fondamentale la detersione: in estate, &
consigliabile usare basi lavanti delicate, arricchite con acqua floreale lenitiva, oli vegetali
nutrienti e agenti calmanti come |'Allantoina.

In questo modo la pelle si deterge con dolcezza, senza alterare il suo equilibrio, pronta a ricevere
tutti gli attivi della routine.

Idratazione, protezione, luminosita e pulizia: pochi gesti, attivi mirati e

texture intelligenti per una skincare che funziona. W@ N
\ wfn ,./md/*”m
" L /

NUXE
hodiy

A PARTIRE DA
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TORNA IL CALDO,

TORNANO LE ZANZARE: Dott. Davide Trentin

COME PROTEGG ERSI Responsabile del punto vendita

di Bozzolo (MN)

Con il caldo aumentano anche le punture di zanzara, fastidiose e in alcuni casi pericolose,
soprattutto in viaggio. Per proteggersi in modo efficace si ricorre ai repellenti per insetti,

disponibili in diverse formulazioni per adulti e bambini. Il loro scopo non ¢ uccidere l'insetto,
ma impedirgli di atterrare e pungere, creando una barriera olfattiva o chimica attorno alla pelle.

| principi attivi piu efficaci sono il DEET (dietiltoluamide), ad azione potente e prolungata,
spesso usato in zone tropicali; I'lcaridina (o picaridina), ben tollerata anche dalle pelli sensibili
e con odore meno intenso; e I'IR3535, molto usato nei prodotti per bambini per la sua buona
tollerabilita. Nei repellenti naturali, invece, troviamo miscele a base di Citronella, Eucalipto
citrato, Geranio, Lavanda o Neem, spesso preferite in ambienti meno a rischio e per brevi
esposizioni, ma con efficacia piu limitata nel tempo.

Le forme disponibili includono spray, gel, roll-on, salviette, cerotti, braccialetti impregnati e
diffusori da indossare o tenere in ambienti chiusi. | prodotti per bambini hanno solitamente una
concentrazione inferiore di attivi o sono a base vegetale; quelli per adulti possono contenere
dosaggi piu alti e avere una durata maggiore. Esistono anche formulazioni “tropicali” studiate
per resistere a caldo intenso, sudore o esposizione prolungata all'aperto.

Molti repellenti moderni sono privi di alcool e profumi, per ridurre il rischio di irritazioni cutanee.
Tuttavia, &€ sempre bene evitare 'applicazione su pelle lesa o vicino a occhi e mucose, e non
eccedere nelle quantita, soprattutto nei bambini.

In sintesi, un buon repellente scelto con criterio &€ uno strumento semplice ma essenziale per
evitare punture, allergie e potenziali infezioni. Nei bambini piccoli & preferibile usare IR3535 o
attivi vegetali, evitando il DEET ad alte concentrazioni. Gli adulti possono optare per Icaridina o
DEET, soprattutto in zone ad alta infestazione. Per chi viaggia in paesi tropicali, sono raccomandati
DEET al 20-50% o Icaridina >20%.

Le pelli sensibili beneficiano di prodotti senza alcol o profumi, ' B
mentre per |'uso quotidiano in ambienti cittadini bastano spray (, ) f’ -
leggeri o braccialetti. (ilr —

UNGLE MASSIVMIA PROTEZIONE

DI LUNGA DURATA
FORMULA CONTRO TUTTI | TIPI DI ZANZARA

REPELLENTE ANTIZANZARE

PROTEZIONE™

sconto

207

*MAT Settembre 2024 - Sell-out a valore, mercato Insetto-repellenti, canale Farmacia, in riferimento a Jungle Formula Molto Forte Spray Original - NewLine Ricerche di mercato, IT.
**Massima protezione all'interno dell’assortimento di Jungle Formula. Per le specie di zanzara contro cui & garantita la protezione consultare sempre I'etichetta del prodotto.
***| e 12 ore di protezione si riferiscono all’'uso di Jungle Formula Molto Forte Original Roll-on.
Jungle Formula Molto Forte Spray Original e Roll-on, Jungle Formula Forte Spray Original, Jungle Formula Kids Spray 9,5% DEET sono prodotti biocidi, usare con cautela. Jungle Formula dopo
puntura & un cosmetico. Prima dell’'uso leggere sempre I'etichetta e le informazioni sul prodotto.
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COME PROTEGGERE

GLI OCCHI DAL SOLE Dott.ssa Lisa Buzzoni

Responsabile del punto vendita di Bondeno (FE)

Tutti si preoccupano, giustamente, di proteggere la pelle dal sole, ma agli occhi chi

ci pensa?

L'occhio, infatti, per la sua funzione e la sua posizione anatomica, &€ continuamente esposto
a sollecitazioni luminose. Fortunatamente possiede la capacita di neutralizzare in parte gl
effetti delle radiazioni solari: 'ammiccamento, la contrazione della pupilla o i pigmenti oculari
presenti nella retina (luteina, zeaxantina e melanina) sono meccanismi di difesa molto efficaci.
Tuttavia, queste misure protettive possono non essere sufficienti, soprattutto in condizioni
estreme, quando l'azione della luce & maggiore (es. al mare, sulla neve o nelle giornate molto
soleggiate) o per chi ha occhi particolarmente sensibili, come ad esempio i portatori di lenti a
contatto. Ecco allora i giusti consigli:

1) Protezione dalle radiazioni solari: occhiali e cappello!
Se possibile, evitare di esporsi nelle ore centrali della giornata ed utilizzare occhiali da sole con
lenti che garantiscano una buona protezione contro i raggi UV.

2) Alimentazione e idratazione corrette

Vitamine e sali minerali aiutano a combattere I'accumulo dei cosiddetti “radicali liberi”
che possono danneggiare le diverse strutture oculari. Ottime sono le vitamine A, C ed E, il
betacarotene, la luteina ed elementi come lo zinco e il selenio. Abbondiamo quindi in frutta
e verdure a foglia verde.

3) Collirio al bisogno

In caso di esposizione solare puo essere indicato utilizzare colliri idratanti, ad esempio con Acido
ialuronico, per lenire e lubrificare gli occhi e prevenirne la disidratazione. Oppure possono
essere utili preparati a base di Camomilla, Malva o Eufrasia, con un‘ottima azione lenitiva e
decongestionante ed indicati in caso di arrossamenti o occhi gonfi e stanchi.

4) Integrazione naturale: la Luteina

La luteina & un pigmento naturale che si accumula soprattutto nell'occhio e, oltre ad essere
un potente antiossidante, insieme ad altre molecole forma il “pigmento maculare”, una
sorta di “filtro” che assorbe i raggi dannosi impedendo alle radiazioni nocive di raggiungere e
danneggiare il tessuto sensibile della retina. La luteina non viene prodotta

dal nostro organismo e pud solo essere assunta con gli alimenti (vegetali, £, o
o d .. . ") WCCORC
grano e tuorlo d'uovo) o gli integratori. 5 o

Scopri
le nuove
collezioni 2025
per adulti
e bambini!
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Naso libero e occhi protetti
contro i smtom| delle aIIergle.
PER ADULTI N OCCHI STANCHI,

EBAMBINI ~ SENSIBILI E ARROSSATI?
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A PARTIRE DA

B = €4 50
SONO DISPOSITIVI MEDICI C € 0477 éoca f 4
Leggere attentamente le avvertenze e le istruzioni per 'uso. Aut. Min. del 16/01/2025 1

| prodotti Care For You® sono tutti Dispositivi Medici CE 0373, CE0546, CE0477.
Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per l'uso.
Autorizzazione Ministeriale del 9 novembre 2022

EL&PGL'\ m‘id sollievo in un

Aboca S.p.A. Societa Agricola - Sansepolcro (AR) - www.aboca.com
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Sono dispositivi medici C € 0425. Leggere attentamente le avvertenze
o le istruzioni per 'uso. Autorizzazione del 01/07/2024.
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COSA METTERE IN VALIGIA
PER PARTIRE SICU RI Dott.ssa Elena Culeva

Responsabile del punto vendita
di Castelnuovo del Garda (VR)

Che si tratti di una fuga di pochi giorni o di una vacanza piu lunga, partire con una
valigia ben organizzata fa tutta la differenza. E quando si parla di bellezza, mantenere la
propria routine quotidiana anche lontano da casa € un gesto di cura verso sé stessi, che regala
benessere e continuita.

Per fortuna oggi e possibile farlo con leggerezza, grazie ai kit viaggio e alle mini-taglie dei
prodotti che ami. Comodi, leggeri e approvati anche per il bagaglio a mano, ti permettono di
non rinunciare ai tuoi gesti quotidiani, portando con te solo lo stretto necessario.

Uno dei momenti piu importanti della skincare, anche in vacanza, é la pulizia del viso. Dopo
una giornata di sole, vento o make-up, & fondamentale dedicare qualche minuto a liberare la
pelle da impurita e residui. Lacqua micellare € un alleato versatile e irrinunciabile, soprattutto
nel pratico formato da viaggio: adatta a diversi tipi di pelle, e ideale per rimuovere trucco e
impurita anche dopo una giornata intensa.

Ma se preferisci una detersione piu completa, puoi optare per un detergente viso in formato
mini e abbinarlo ad un tonico riequilibrante, per lasciare la pelle fresca e luminosa anche lontano
da casa. E per chi ha poco tempo o ha bisogno di una soluzione express, le salviette struccanti
sono un’ottima alternativa da tenere sempre in borsa o nello zaino. Comode da usare ovunque,
sono perfette durante gli spostamenti o nei momenti in cui non si ha accesso all'acqua.

Non dimenticare i tuoi prodotti sensoriali: un piccolo flacone del tuo bagnodoccia preferito,
una crema corpo che coccoli la pelle e i sensi, o magari qualche goccia di olio essenziale da
usare nei momenti di relax. Bastano poche cose per trasformare anche la stanza d'albergo in
un piccolo rituale di benessere.

Per chi ha la tinta tra i beauty-essential, esistono travel kit per colorare i capelli, pratici e pensati
proprio per chi non vuole interrompere la cura del colore nemmeno in vacanza.

Infine, non dimentichiamoci di portare un kit di pronto intervento in modo da non farci trovare
impreparati da piccoli ma fastidiosi imprevisti: fermenti lattici, antidiarroici, antidolorifici
generici, antiacidi e un kit di primo soccorso che contenga cerotti di vari formati, salviette
disinfettanti e una crema dall’azione antibatterica e cicatrizzante per trattare piccole ferite,
punture e ustioni.

Insomma, viaggiare leggeri si, ma senza rinunciare a cio che ci fa stare bene,
perché la bellezza e la salute non vanno mai in vacanza! (

]
La forza di 50 miliardi %’L mwle

di probiotici e fermenti Pratiche compresse
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PODOVIS'? grazie alla sua linea completa di prodotti cosmetici e solette,
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OFFERTE BEAUTY

F Z

FORMATO W

GRANDE SALUTE E BELLESSERE PICCOLO

500 mi 250 ml

11,90% 9,90

FORMATO
PICCOLO

250 ml

6,90

TRIDERM Intimate
TRIDERM Sapone Di Marsiglia

FORMATO
GRANDE

1000 ml

GRANDE

500 ml

9,90

1990%

*Prezzo al pubblico consigliato, non vincolante. Promozione valida fino ad esaurimento scorte.
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Promozione valida dal 08/05 al 02/07 , su tutti i prodotti Compeed e fino ad esaurimento scorte.
Sono dispositivi medici CE 0459. Leggere attentamente le avvertenze e le istruzioni d'uso.
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¥ m O OFFERTE BEAUTY

LA DERMO-COSMETICA EAU THERMALE

BIO CON ACQUA TERMALE JONZAC

®100

1 5 o/o sconto

+
Gel Detergente 30ml ;

OMAGGIO

con ogni acquisto”

LINEA DISPONIBILE NEI PUNTI VENDITA

+ 1 80/0 EFFETTO IDRATANTE FINO A 24H* DI VERONA VIA BIONDE, VERONA VIA S.G. LUPATOTO,
SIRMIONE E NOVENTA VICENTINA.
*Test in vivo. Proprieta lenitive e idratanti dell’Acqua Termale di Jonzac *Promo valida dall’1/6 al 30/6 fino ad esaurimento scorte

Melograno ~ Cocco Arancia
Fior di Ciliegio  Fior di Vaniglia Zensero

Bagno Doccla e
Sapone Liquido
Formula arricchita

con estratti vegetali
A PARTIRE DA

Diffusori ambiente

. 5 Fragranze:
“0\““\ Mughetto
Bergamotto
Violetta

€14' Melone

Ambra

DIFFUSORE 50 ML
DISPONIBILE DA FINE MAGGIO.
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104 — SALINI

IN ITALIA
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STANCHEZZA E ?ﬁf J ot O o)
FATICA FISICA — oo

*Nelle vendite a valore e volume, mercato Salino (No Sport+: Sport) anno 2022 e 2023, canali
farmacia, ia, mass market, (include fai li fo te dati Newline.
INTEGRATORI ALIMENTARI. Da non intendersi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di

uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera consigliata. PIU SALI MINERALI
Marchi di Haleon o sue licenzianti. ©2025 Haleon o sue licenzianti, PM-IT-POA-25-00003 UCCHERI
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GIORNATE DI CONSULENZA
CON PROFESSIONISTI

| NOSTRI PRODOTTI E SERVIZI

5

e FARMACI DA BANCO

e NUTRACEUTICAE
OMEOPATIA

e DERMOCOSMESI

o DIETETICA E INFANZIA

e FITOTERAPIA

e SANITARIAE
ORTOPEDIA ;

e FARMACI VETERINARI N | s

o MISURAZIONE i |

. Egiiﬁ'ﬁ:: SCOPRI LE DATE
LOBI nei nostri punti vendita

e GIORNATE DI e prenota la tua
PREVENZIONE giornata di benessere
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BEAUTYPHARMA E SEMPRE ACCESSIBILE,
7 GIORNI SU 7, 24 ORE SU 24,

SU BEAUTYPHARMA.EMIGROSS.IT
CON TANTE PROMOZIONI
RISERVATE ALL'ONLINE, PER IL MASSIMO
DELLA PRATICITA E VELOCITA.

Cl PUOI TROVARE NEI SUPERSTORE MIGROSS

VERONA, VIA S.GIOVANNI LUPATOTO, 121 SIRMIONE (BS), VIA VERONA, 80

VERONA, VIA BIONDE, 8 ALTAVILLA VICENTINA (VI), VIA OLMO, 7/B
SOMMACAMPAGNA (VR), NOVENTA VICENTINA (VI), VIA GIORGIONE, 4

VIA OSTERIA GRANDE, 49 CASTENEDOLO (BS), VIA BRESCIA 65/67

BONDENO (FE), VIA VIRGILIANA,136/0 CASTELNUOVO DEL GARDA (VR), VIA GARDESANA, 1
BOZZOLO (MN), VIA CREMONA, 15 (Fronte ospedale)

Bello, Buono e ... Conveniente

LE FOTO DI QUESTO MAGAZINE SONO PURAMENTE INDICATIVE. OFFERTE VALIDE FINO AD ESAURIMENTO SCORTE SALVO ERRORI ED OMISSIONI.



